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*Ante cualquier duda, recuerda que puedes contactar a tu profesional tratante directamente
o también nos puedes llamar o escribir al F: 223 411 881 Whatsapp: +56 951 960 775. 

En Dentistas por Chile, estamos comprometidos en que tengas una experiencia agradable, por 
eso te recomendamos que después del tratamiento de enfermedad periodontal sigas estas 
recomendaciones para maximizar los beneficios del tratamiento y proteger los dientes: 

Evitar comer hasta que se pase el efecto de la anestesia.

Es probable que al pasar el efecto de la anestesia sienta sensibilidad en los dientes, es por eso 
que debe evitar alimentos o bebidas muy frías o muy calientes. En caso de ser muy intenso, 
puede utilizar una pasta de sensibilidad por 2 semanas. 

Es normal tener una leve molestia en las encías por 24 hrs, puede tomar un analgésico que 
será indicado por su tratante. 

Recuerde siempre utilizar un cepillo suave o ultrasuave, que son los más flexibles y efectivos 
para poder limpiar sus dientes. 

Recuerde realizar la técnica de cepillado enseñada por su tratante. 

Es importante usar medidas de higiene interdental como hilo dental o cepillos interproximales 
para poder limpiar aquellos espacios en los que el cepillo manual no podrá llegar completa-
mente. 

En caso de presentar alguna enfermedad crónica, recuerde realizar sus controles periódicos 
con su médico tratante. 

Es importante que asista a mantenciones de su encía para que no aumente la progresión de 
su enfermedad periodontal.


