
 
 

 

 

 

INDICACIONES POST INJERTO OSEO 

 

En Dentistas por Chile, estamos comprometidos en que tengas una experiencia agradable, por eso 

te recomendamos que después de la cirugía plástica periodontal sigas estas recomendaciones para 

maximizar los beneficios del tratamiento y proteger los dientes: 

• Evitar comer hasta que se pase el efecto de la anestesia 

• Lavado de dientes es recién a las 24 horas. Debe realizarse solo por los dientes vecinos, de 

manera suave, pero no por el sector intervenido (Ni dientes ni encías). 

• El sector intervenido se limpiará solo con enjuague bucal de ser indicado por su médico 

tratante de lo contrario no usar.  

• Dieta blanda y fría los primeros dos días. Al tercer día puede consumir alimentos y      

bebidas calientes. 

• Aplicar frío local por 10 minutos de forma intermitente las primeras 48 hrs, haciendo 

descansos de 20 minutos entre aplicación. 

• Evitar tocar la herida o manipular. Es importante que guarde reposo y evite hablar. 

• Evitar realizar deporte por al menos 5 días. 

• No fumar. 

• Evitar el consumo de alcohol. 

• Control a los 7 y 14 días. 

 

 

* Ante cualquier duda, recuerda que puedes contactar a tu profesional tratante directamente o también nos 

puedes llamar al F: 223 411 881 o escribir a nuestro  WhatsApp: +569 5196 0775. 


