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INDICACIONES PARA EXODONCIA 
(INCLUYE MUELAS DEL JUICIO) 

En Dentistas por Chile, estamos comprometidos en que tengas una experiencia agradable, la prepara-
ción preoperatoria es esencial para garantizar la seguridad y el éxito de la extracción dental, incluyendo 
las muelas del juicio. 
Aquí te presentamos una lista de indicaciones preoperatorias importantes: 

1. Historial Médico Completo: Proporciona a tu historial médico completo que incluya cualquier 
condición médica preexistente, enfermedades de base, alergias y una lista detallada de los 
medicamentos que estás tomando regularmente. 

2. Tabaquismo: Si eres fumador, consulta sobre la necesidad de reducir o suspender temporal-
mente el consumo de tabaco antes de la cirugía, ya que el tabaquismo puede afectar la cica-
trización. 

3. Exámenes de Imagenología: Realiza los exámenes de imagenología indicados, como radio-
grafias dentales. 

4. Exámenes de Laboratorio: Dependiendo de tu salud general y de las indicaciones, es posible 
que se te soliciten pruebas de laboratorio para evaluar tu estado de salud general. 

5. Medicamentos: Si se te han recetado medicamentos preoperatorios, asegúrate de tomarlos 
según las indicaciones. Esto puede incluir antibióticos y antiinflamatorios para reducir el riesgo 
de infecciones y controlar el dolor. 

6. Comunicación abierta: Si sientes algún sintoma de enfermedad, como fiebre, resfriado o 
infección en la boca, comunícalo con nosotros antes de la cirugía. 

7. Joyas y Prótesis: Te solicitamos que retires cualquier joya o piercing que tengas cerca de la 
boca antes de la cirugía. Además, es importante retirar las prótesis dentales si las tienes, ya que 
esto facilitará el trabajo del equipo médico y reducirá cualquier riesgo potencial durante el 
procedimiento. 

8. Maquillaje: Por favor, abstente de utilizar lápiz labial en el día de tu cirugía. Esto es importante 
para garantizar un ambiente quirúrgico estéril y seguro durante el procedimiento. 

9. Sedación: Si fuera este caso, recibirás instrucciones específicas sobre el ayuno. Es de vital 
importancia seguir estas indicaciones al pie de la letra para garantizar un proceso quirúrgico 
seguro y sin complicaciones.
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*Ante cualquier duda, recuerda que puedes contactar a tu profesional tratante directamente
o también nos puedes llamar o escribir al F: 223 411 881 Whatsapp: +56 951 960 775. 

10. Alimentación: Si no se requiere ayuno previo, se recomienda una ingesta moderada de 
alimentos 2-3 horas antes del procedimiento para asegurar un nivel adecuado de energía y 
evitar problemas gastrointestinales. 

11. Higiene Bucal: Mantén una adecuada higiene bucal días antes de la cirugía. Cepilla tus 
dientes y utiliza enjuagues bucales según las recomendaciones de tu Doctor para reducir el 
riesgo de infecciones en la cavidad oral. 

12. Acompañamiento: Para el día de tu cirugía, te recomendamos que vengas acompañado. 
Evita conducir tú mismo, ya que es posible que no estés en condiciones óptimas después del 
procedimiento. Contar con un acompañante puede garantizar tu seguridad y comodidad en 
el camino de regreso a casa y durante las primeras horas de recuperación. 

 

Profesional tratante: 

Teléfono del profesional: 

Asistente del doctor: 

Datos del Profesional:

Firma Doctor/Asistente Fecha

Siguiendo estas indicaciones preoperatorias, contribuirás a un procedimiento de extracción dental más 
seguro y una recuperación más efectiva. No dudes en consultar a tu Doctor si tienes alguna pregunta o 
inquietud específica relacionada con tu cirugía. 


