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INDICACIONES POST APLICACION
DE FLUOR BARNIZ

En Dentistas por Chile, estamos comprometidos en que tus hijos tengan una experiencia agro-
dable te recomendamos que después de la aplicacion de fluor sigas estas recomendaciones
para maximizar los beneficios del tratamiento y proteger aln mads los dientes.

1. No comer ni beber nada durante el menos 1 hora después de la aplicacion.
2. No cepillar los dientes por 12 horas (hasta el dia siguiente).

3. No usar seda dental por 3 dias.

4. No usar enjuage bucal ese dia.

5. Cambiar el cepillo de dientes por uno nuevo.

6. Evitar ingerir comidas duras o pegajosas. También evitar alimentos o liquidos muy calientes
el dia de la aplicacion.
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*Ante cualquier duda, recuerda que puedes contactar a tu profesional tratante directamente
o también nos puedes llamar o escribir al F: 223 411 881 Whatsapp: +56 951 960 775.

www.dentistasporchile.cl




